Kedves Barataim!

Engedjétek meg, hogy megosszam veletek 6romomet. A mult hét végén az Ev Somogyi
Embere cimmel tlintettek ki. Miutan évente ezt az elismerést a hozzatartozé aranygytrivel
csak egy ember kapja meg, azt gondolom, 6ridsi elismerésben volt részem.

Mellékelem a megyei lapban velem késziilt interjut.

Mindhalalig lovasijaszat!
Barati idvozlettel:

Kassai Lajos

Boldogsag a vagtaugras holtpontjan

2010. januar 9. 08:25 , Legutobb frissitve: 2010. januar 9. 08:33 Balassa Tamas
Kassai Lajos kaposméréi lovas ijasz, a sportag vilagszerte ismert meghonositéja,
a vilagszovetség alapit6ja vette at a lapunk altal alapitott elismerést, az Ev

rr

Somogyi Embere cimet és az aranygyiiriit pénteken.

— Kétféle utat jar be az ember. Egy belsét és egy kiils6t. Nekem a lovas ijaszat megmutatta a kett6 egyidejl
lehetéségét — mondja Kassai Lajos arrdl, hova jutott az elmult két évtizedben. — A 16 a kulvilaggal valo
kapcsolatot szimbolizalja. Hiaba a harménia 6nmagunkkal, ha a vilaggal nem tudunk harmoniaba keriini. Nem
hiszek az elvont gurukban, akik a koldokiket nézik egy életen at. Neklink a 21. szazadi kulturaban kell
boldogulnunk.

— Es a belsé at?

— Az ij. Megmutatja az utat dGnmagunk felé. A vilagrekordok célja is kettés. Elsédleges 6nmagam és a lovas
ijaszat megismerése. Siker(lt altala mélyen magamba nézni, és megismerni a tartalékaimat. A mai ember
karcolja a felszint, keresi a legkdnnyebb lehetdségeket, ami sirba ereszt6 kotele a modern vilagnak.
Onmagunkban kell keresni a lehetéséget és a hibat egyarant.

— Hol a tokéletes harmonia?
— A vagtaugras fels6 holtpontjan, a I6vés pillanataban tokéletes harmdniaban kell lenni a [6val és 6nmagunkkal.
Csak akkor talalhatunk célba.

Az ij a belsd ut, megmutatja az utat 5nmagunk




— Mi az els6 lépés a bels6 uton?

— Addig nem tudom meghatarozni, hova akarok eljutni, amig nem tudom, hol tartok. A j6 célvalasztashoz
tisztaban kell lennem sajat képességeimmel. A tizenkét feldobott korong meglévésében hisz év munkam van.
Azt gondoltam, képes vagyok arra is, hogy 24 6ran keresztiil lovas ijasszak. Sokat dolgoztam érte. Ezek nem
almok, hanem célok, amelyek megvalodsulnak.

— Hol tart az uton?
— A gyimolcsoskertben, ahol idaig dolgoztam, szedegetem a gylimolcsoket. Latom a tanitvanyaim kézoétt az
utddaimat. Az iskola k6zdsséggé formalddott. Boldog ember vagyok.

— Tart attél, hogy egyszer Kassai Lajos csak masodik lesz?

— Otvenéves vagyok. Ha az ember normalis életet él, akkor harmonikusan kévetik egymast az életszakaszok. Az
id6 jar, szamomra borzasztdéan gyorsan, mert szeretem, amit csinalok. Torvényszer(i, hogy az engem kévet6
fiatalok jobbak legyenek. De az 8 eredményulk valahol az enyém is, hiszen tanitottam, segitettem 6ket. Nem az
ellenfeleim fognak megverni, hanem a tanitvanyaim. Lassan kozelitek ennek a hatarahoz.

— Hisz a munkaban, a k6zosségben, a nevelésben, mondta egy helyiitt.

— Igy igaz. Nem hiszek a turani atokban, hogy a magyar képtelen egységre jutni. Ha a magyar embereket
megtanitjak az egyuttmikodésre, akkor egyutt-mikddbek lesznek. A lovas ijaszat erre is tanit. Ha lovon vagyok,
valaki 6sszeszedi a vessz6t, és ha mas Ul a lovon, nekem kell kihtizkodni 6ket a tablabdl.

— Tavol tartja a lovas ijaszatot a politikatol. Sosem kérnyékezték meg?
— Maganemberként markans politikai véleményem van, de ennek el kell kilontlnie a kulturalis tevékenységtél. A
I6ba, a lovas ijaszatba nem lehet politikat vinni. A nyil huszonétezer éve ugyanugy repdil.

— Olvastam, a lovas ijaszat ihlete A lathatatlan emberbdl fakad...

— Még nem tudtam olvasni, amikor édesanyam fololvasta a regényt. Gardonyi gyonyorien irja le a hunokat,
ahogy folall a sereg, ahogy zugnak a nyilak, ahogy harcolnak. Meghatarozé élmény. Ha az ember képes kdvetni
a lelkét, jo uton jar, mert a sajat lelklinkkel nem lehetlink konfliktusban. Az Isten nem mond tollba, hanem sugall.
Leheletfinom érzékeléseken at jutunk lelkiink mélységeihez. Szamomra az az érzés adja a legtdbbet, amikor
lovon U0k, feszlll az ij, és 16vok. Ez a hazatalalas. Raadasul egy olyan vilagban, amiben magyar tudok lenni. A
magyar kulttira csoda, kiaknazhatatlan mélységekkel. Erdekel Tibet is, de nem ott akarok megvilagosodni.
Meghatarozo, ahova szulettiink. Egy német sosem lovas ijaszik olyan jol, mint egy magyar. Ahhoz, hogy valaki jo
karatés legyen, kicsit japanna kell valnia. Milyen jé, hogy nekem lovas ijaszként semmi massa nem kell valnom,
mint magyarra.

A nyil huszonoétezer éve ugyanugy repul

— Nem az 6soket kell kovetni, hanem azt, amit az 6s6k kovettek... — ismerte fol az ijkészités rejtelmeit
kutatva. Nem gond, hogy 6k poganyok voltak?

— Amikor a kereszténység megitéli a poganysagot, megfeledkezik arrél, hogy nagyon sok jé6 ember van azon az
oldalon, és nagyon sok rossz ember van ezen az oldalon. Az ember a dont6, nem az izmusok. Lehet
csapnivaldéan csinalni a kereszténységet is, €s lehet vele csodalatos értékeket is teremteni.

— Mik voltak éseink torvényei?

— ,Ne vagj ki olyan fat, amelyen fészek van. Ne vadassz, ne halassz szérakozasbdl.” Tisztelet 6vezte a
természetet a taltoshitvilagban. Erdemes lenne leporolni ezeket a gondolatokat, mert a vilag rossz irdanyba megy.
Mi az, hogy ha fészek van a fan?! Ameddig a szem ellat, addig vagjuk a fat...



— Istennek tetsz6 dolog a szabadsag, nyilatkozta a vallasok sokszinliségérél, az ugyanoda vezet6 sokféle
utrol.

— Japanban két Ut van, a sintd és a buddhizmus. El&bbi hasonlit a samanista magyar 6svallashoz. A buddhistak
sosem akartak Kiirtani a tobbi vallast, sajnos, a kereszténység nevében képesek voltak kontinenseket letordini a
szinrél. Ez hiba. Tudnunk kell, hova sziilettik, de képesnek kell lenniink meglatni a masikat is.

— Istenfélé ember?
— Jo viszonyban vagyunk, még sosem kellett félnem téle.

— Hibaja van?

— Ha nem lenne, nem foglalkoznék harci miivészettel. Ha lesz egy tokéletes I6vésem, leteszem az ijat, mert nem
lesz értelme tovabb 16voldozndm. Ha valami siker, még nem biztos, hogy sikerilt. Ma taps fogadja azt a
produkciét is, amirdl latom, nem sikerult. Manapsag mi mindennek lehet 6riilni... Hadd ne nevezzek meg
médiasztarokat.

— Tévét néz?
—Igen.

- Miért?
— Mert fantasztikus dolog.

—lgen? A kereskedelmi csatornak is?

— Abbdl, hogy nem az 8sdket kell kdvetnliink, hanem azt, amit az 8s6k kdvettek, sok minden kdvetkezik.
Beszélhetlink a magyarsagrol is. Rossz magyarsag, amikor a magyar bliszke az seire. Persze, lehetiink is, a
felhozatal driasi. De a j6 magyarsag az, amikor foltesszik a kérdést: vajon az &seink buszkék lehetnének-e rank?
En a 9. szazadban buvarkodom gydngyhalaszként, aki megprobal egy-egy gydngyszemet felhozni. De nem lehet
a teljes tengerfenékkel feljonni. Az érdekel, hogy amit felhozok, hasznosithaté-e. Ha nem, akkor nem sok értelme
van idecipelni. Ha igen, megérte. De ezt a vilagbdl kiszakadva nem tudom megtenni. Nem tud hidszerepet
betdlteni, aki a folydnak csak az egyik partjan all. Ismerni kell mindkét oldalt, a vilag értékeit és értéktelenségeit is.

Kassai Lajos lovas ijasz

A nyolcvanas években dolgozta ki a lovas ijaszat versenyszabalyzatat. Megalapitotta a Kassai
lovasijasz-iskolat, mely Magyarorszagon kivul a Felvidéken, Németorszagban, az USA-ban,
Ausztriaban, Kanadéban, Uj-Zélandon, Norvégiaban, Angliaban, Kinaban, Gérégorszagban,
Bulgariaban mikadik. Vilagbajnok, 1998-2009 k6zott négyszeres Guinness-rekorder. Lovasijaszat
cimmel kdnyvet irt. 2003-ban megkapta a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend tisztikeresztjét.

A lovas ijasz egy munkanapja az allatok etetésétol az ijgyartasig

Kassai Lajos napja az allatok ellatasaval kezdédik. Ez sok helylitt segédmunkas, lovaszok dolga, 6 egyedul
végzi az etetést, az istallotisztitast. Szamara ez elengedhetetlen ahhoz, hogy az allatai ne ,allami gondozottak”
legyenek.

Személyes, j6 barati kapcsolat van nemcsak a lovakkal, de a bivalyokkal, szirke marhakkal, mangalicakkal is —
allitja. Szarnyasok beszerzését is tervezi, hogy 6kogazdasaga sokak szamara nyujthasson mintat. A versenyek
és a nyilt napok soran ugyanis orszag-vilag figyel a kaposméréi paradicsomra.

Az allatpark gondozasa utan jonnek az edzések és a gyakorlatok, a csikok belovaglasa. A lovas ijaszat életforma,
az edzések nem szakadhatnak meg. A belovaglas utan a lovak szamatol fliggéen dél koril ér sporteszkézgyartd
munkahelyére, ahol estig dolgozik, aztan megint jonnek az edzések a lovasijasz-kézpontban.

A kaposméréi létesitmények tiz év alatt épultek ki fedett lovardaval és lovasijasz-palyaval, j6l folszerelt istalloval.
Miutan elkésziiltek, Kassai Lajos elhatarozta, ismét nyakaba veszi a vilagot, és bemutatokat tart a vilag nagy
nemzetkozi lovas rendezvényein. Tavaly a marokkoi kirdly meghivasara egy 72 orszagot felvonultaté programon
vett részt, majd a legnagyobb spanyol lovas eseményen jart Sevillaban. Ezutan kdvetkezett a negyedik Guinness-
rekord Budapesten.

Azt kérdezem téle: a vilagkupaverseny elsé harom helyén Kassai Lajos all 277,46 pontos legjobb eredménnyel,
a masodik is husz ponttal lemaradva koveti, 15 év alatt mintegy negyven versenyen, ahol csak elindult, nyert. Mi
hajtja elére?



Mi az élet mozgatorugoja? Nem tudom. De komoly hajtéerd visz el6re, az biztos...
A ,,rugos” telivér és a bivaly

Jobb szemén sérllés. Egy belovagolt csiké virgonckodasanak a nyoma. Arab telivér, olyan, mint az 6sszenyomott
rugo, ami egyszer csak robban, meséli. Elétte 16rol esve torte 6ssze magat, aztan jott a ,rugos” csikd. Aztan a
bivaly, ,aki” bekukkantott a belovaglas helyszinére. llyenkor lehet egy nagy, mély levegét venni...

A szigoru szabalyoknak kdszdnhet6en sosem tortént még nalunk ijaszbaleset, a 16rél viszont estink-kellink —
Osszegez a sportag veretlen vilagbajnoka. Az utolsé rekordot az Arénaban 16tte decemberben: 12 feldobott, 30
centis korongot I6tt le vagtato 16 hatardl 17,8 masodperc alatt.

Ez elég jo tempd... — mosolyog. Reméli, sokakat ambicional a rekord megdontése, mert ez a lovas ijaszatot és a
magyar kulturat népszerisiti majd.



